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Cora van de Put heeft arbeids- en or-
ganisatiepsychologie gestudeerd. Ze
bekleedde diverse functies bij Sociale
Diensten. Haar laatste baan was afde-
lingshoofd bij de Sociale dienst in
Dordrecht. Min of meer bij toeval
kwam ze met mediation in aanraking.
„Ik had een arbeidsconflict met mijn
werkgever. Dat is niet goed afgelo-
pen. Uiteindelijk zijn we naar de rech-
ter gemoeten. Maar ik ben wel en-
thousiast geraakt voor het vak media-

tion. Het is een mooie manier om tot
oplossingen te komen waar iedereen
blij van wordt. Ik ben vrijwel onmid-
dellijk de basisopleiding Mediation
gaan doen en ben daarna in 2005 ge-
certificeerd geraakt door het Neder-
lands Mediation Instituut. In 2004
ben ik begonnen als zelfstandig media-
tor.”
„Inmiddels heb ik een praktijk waarin
ik vrijwel fulltime werk. Ik heb twee
jonge kinderen en probeer de woens-

dagmiddag vrij te plannen. De meeste
mediations verricht ik op het gebied
van arbeidsmediation (reïntegratie of
exit), bestuursrechtelijke conflicten
via de rechtbank (burger tegen de
staat) en bemiddelingen tussen artsen
en patiënten.”
„Het leukste vind ik arbeidsconflic-
ten. Dat kan heel diep gaan. Juist dat
diepe vind ik fijn, je raakt de essentie
van mensen en kunt echt iets toevoe-
gen.”
Van de Put heeft een spel ontwikkeld
dat MediationCouR heet. „Het is
een spel voor mediators waarbij pro-

fessionalisering de hoofdrol speelt.
Het is een interactief spel dat diverse
onderwerpen van mediation aansnijdt
en uitdiept. Het wordt gespeeld met
maximaal vier teams van twee tot vier
deelnemers. Met dobbelstenen wordt
bepaald welke vragen- en situatie-
kaartjes je krijgt voorgelegd.”
„Het is ontstaan doordat ik een pre-
sentatie moest geven en per se geen
beamer wilde gebruiken. Dat is zo
saai. Toen dacht ik aan een spelvorm
en ben gaan tekenen en knutselen.
Het kan op verschillende niveaus wor-
den gespeeld. Dan gebruik je gewoon

een ander kaartensetje. Ik heb er nu
twee: een voor mediators en een over
conflictmanagement.¨”
„Vorig jaar dacht ik, ik ga eens kijken
of ik het in de markt kan zetten. Daar
ben ik nu mee bezig. Bij voorinteke-
ning probeer ik een indruk te krijgen
of er voldoende belangstelling is. Het
kost 95 euro exclusief verzendkos-
ten.”

Tekst: Ton Loots
Foto: Irene Wouters

Naam: Cora van de Put-Van Hooijdonk (42)
Bedrijf: CouR Consult, mediation en coaching

EINDHOVEN

Nu geopend in Eindhoven;
de wereldvermaarde brasserie FLO.
De ambachtelijke en traditionele Franse keuken, verleidelijke brasserie 
gerechten, dagverse producten van de hoogste kwaliteit en culinaire 
creaties bereid met passie en vakmanschap voor zowel lunch als diner.
Dát is FLO Eindhoven. Ter kennismaking bieden wij een exclusief 
driegangen keuze lunchmenu incl. Champagne en amuse aan voor 
slechts €29,- p.p. Graag reserveren o.v.v. “exclusief luncharrangement”.

Gasten van FLO Eindhoven kunnen gratis parkeren bij het Holiday Inn.
Deze aanbieding is geldig t/m 30 november 2009.

Proef de ambiance van 
culinair topniveau!
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